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МАОУ «СОШ № 19» г. Стерлитамак РБ  
для 10-12 класса  на 2023-2026 учебный год (универсальный профиль)

	[bookmark: _Hlk144937424]Предметные области
	Учебный предмет
	Учебные курсы, модули 
	Уровень
	Количество часов (в неделю/ год)
	Всего часов

	
	
	
	
	10
	11
	12
	В неделю
	ГОД

	
	
	
	
	ОО
	очно
	заочно
	ОО
	очно
	заочно
	ОО
	очно
	заочно
	ФОП
	ОО
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	 
	Б
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	2
	1
	1
	4
	4
	136

	
	Литература
	 
	Б
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	6
	6
	204

	Родной язык и родная литература
	Родной язык и (или) государственный язык республики РФ
	 
	Б
	1




1
	1
	0
	2




1
	1
	1
	1
	1
	0
	4
	4
	136

	
	Родная литература
	 
	Б
	
	1
	0
	
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	68

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	 
	Б
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	6
	6
	204

	Математика и информатика
	Математика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2
	2
	0
	1
	1
	0
	2
	2
	0
	5
	5
	170

	
	
	Геометрия
	Б
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	3
	3
	102

	
	
	Вероятность и статистика
	Б
	0,5
	0,5
	0
	0,5
	0,5
	0
	1
	1
	0
	2
	2
	68

	
	Информатика
	 
	У
	3
	2
	1
	2
	2
	0
	3
	2
	1
	2
	8
	272

	Естественно-научные предметы
	Физика
	 
	Б
	2
	2
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	4
	4
	136

	
	Химия
	 
	Б
	0
	0
	0
	1
	0,5
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	2
	2
	68

	
	Биология
	 
	Б
	0
	0
	0
	1
	0,5
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	2
	2
	68

	Общественно-научные предметы
	История
	 
	Б
	2
	1
	1
	1
	0,5
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	4
	4
	136

	
	Обществознание
	 
	У
	3
	1
	2
	3
	1,5
	1,5
	2
	1,5
	0,5
	4
	8
	272

	
	География
	 
	Б
	0
	0
	0
	1
	0,5
	0,5
	1
	1
	0
	2
	2
	68

	Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура 
	 
	Б
	1
	1
	0
	1
	0,5
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	6
	3
	102

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	 
	Б
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0,5
	0,5
	2
	2
	68

	Индивидуальный проект
	Индивидуальный проект
	 
	 
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	34

	Итого, обязательная часть
	22,5
	16,5
	6
	22,5
	15,5
	7
	23
	16
	8
	59
	68
	2312

	Соотношение очно-заочного обучения
	
	73,3%
	26,7%
	
	68,8%
	31,2%
	
	69,5%
	29,5%
	
	
	70,5%/29,5%

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	9
	0
	

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10, 11, 12 классах

	68
	2312

	Всего часов
	68
	2312

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами				
	2312
	2312

	
	
	











Внеурочная деятельность 10-12 класса  на 2023-2026 учебный год (универсальный профиль)
	[bookmark: _GoBack]Предметные области
Учебный предмет
Учебные курсы, модули 
Уровень
	Количество часов (в неделю/ год)
	
	Всего часов

	
	10
	11
	12
	В неделю
	

	
	ОО
	очно
	заочно
	ОО
	очно
	заочно
	ОО
	очно
	заочно
	ФОП
	ОО
	

	Внеурочная деятельность
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	
	9
	306

	Программа воспитания

	12
	
	
	12
	
	
	12
	
	
	
	36
	1224

	Итого
	15
	15
	15
	
	45
	1530

	Итого с часами программы воспитания
	37,5
	
	
	37,5
	
	
	38
	
	
	
	112,5
	3825

	Соотношение
	Обязательная часть
	22,5
	
	22,5
	
	23
	
	68
	68
	2312

	
	Часть формируемая, внеурочная деятельность
	15
	
	15
	
	15
	
	
	45
	1530

	60,4% / 39,6%




